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APCO สนบัสนุนนโยบาย 'อาหารเป็นยา' เสรมิสุขภาพ
คนไทย กระตุน้เศรษฐกจิชาต ิ

 

บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ำกัด (มหำชน) หรอื APCO ผูน้ ำนวัตกรรมดำ้นกำรดูแลสขุภำพเชงิ

ป้องกัน (Preventive Healthcare) กำรเสริมสรำ้งภูมิคุม้กัน (Immuno-Boosting) สนับสนุนกำร

ขับเคลือ่นนโยบำย “อำหำรเป็นยำ” ของกระทรวงสำธำรณสขุ  เพือ่สรำ้งเสรมิสขุภำพตำมวถิธีรรมชำติ

ทีเ่หมำะสม และรว่มสรำ้งเศรษฐกจิใหก้บัประเทศ 

ฮปิโปเครตสิ บดิำแหง่กำรแพทยก์ล่ำวไวว้่ำ “จงใชอ้าหารเป็นยารกัษาโรค” ปัจจบุันแนวโนม้ในกำร

ใชอ้ำหำรเพือ่บ ำบัดโรคเพิม่สงูขึน้ เน่ืองจำกผูบ้รโิภคใหค้วำมส ำคัญกบักำรดแูลสขุภำพและกำรบรโิภค

อำหำรทีม่ปีระโยชน์ ดว้ยแนวคดิ "อาหารเป็นยา" (Food as Medicine) เนน้กำรใชโ้ภชนำกำรเพื่อ

สง่เสรมิสขุภำพ ป้องกนั และบรรเทำอำกำรของโรคตำ่ง ๆ โดยใหค้วำมส ำคัญกบัอำหำรจำกพชืผักและ

สมุนไพรทีป่ลอดภัยจำกสำรเคม ีมคีุณค่ำทำงโภชนำกำรทีเ่หมำะสม และสำมำรถเสรมิสรำ้งภูมคิุม้กัน 

ลดควำมเสีย่งของโรคไม่ตดิต่อเรือ้รัง (NCDs) เชน่ โรคหัวใจ เบำหวำน ควำมดันโลหติสงู และไขมัน

ในเลอืดสงู ซึง่เกดิจำกพฤตกิรรมกำรบรโิภคอำหำร 
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ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา หัวหนำ้คณะนักวิจัย Operation BIM และประธำนเจำ้หนำ้ที่บริหำร 

บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ำกัด (มหำชน) กล่ำวว่ำ “APCO มุ่งมั่นพัฒนำผลติภัณฑอ์าหาร

อนาคตเพือ่สุขภาพ จากธรรมชาต ิ(Future Health Food ) ดว้ยองคค์วำมรูแ้ละนวัตกรรมใน

ศตวรรษที ่21 เป็นนวัตกรรมภูมคิุม้กันบ ำบัดจำกพชืกนิได ้ภำยใตผ้ลติภัณฑ์มงัคุดเสรมิฤทธิ ์“วฒัน

ชวีา” นวัตกรรมแหง่ชำตไิทยซึง่ผสำนคณุค่ำของพชืผักไทย ไดแ้กม่งัคดุ ถ ัว่เหลอืง งาด า ใบบวับก 

และฝร ัง่ นวัตกรรมน้ีไดร้ับกำรพัฒนำเพื่อช่วยส่งเสรมิสุขภำพที่แข็งแรงลดควำมเสีย่งกำรเป็นโรค

รำ้ยแรง เพิ่มควำมยำวเทโลเมียร์ยอ้นวัย ชะลอวัย ทัง้นี้APCO ยังคงเดนิหนำ้วจิัยและพัฒนำอย่ำง

ต่อเน่ืองเพื่อยกระดับมำตรฐำนกำรผลติใหม้ีประสทิธภิำพและปลอดภัย พรอ้มผลักดันใหผู้บ้รโิภค

ตระหนักถงึควำมส ำคัญของกำรใชอ้ำหำรเป็นยำ ร่วมขับเคลื่อนนโยบำยอำหำรเป็นยำของภำครัฐ 

เพือ่ใหป้ระเทศไทยสำมำรถใชท้รัพยำกรดำ้นอำหำรในกำรสรำ้งเศรษฐกจิไดอ้ยำ่งยั่งยนื” 

เสยีงสะทอ้นจากผูบ้รโิภคทีใ่ช ้นวตักรรมภมูคิุม้กนับ าบดัจากพชืกนิได ้มงัคดุเสรมิฤทธิ ์“วฒัน

ชวีา” 

นางสลวย ภกัดบีาง (83 ปี) กล่ำวว่ำ "กำรไม่ตอ้งใชย้ำมำกเกนิควำมจ ำเป็นชว่ยใหเ้รำสบำยใจขึน้ 

เดมิทีตนเองป่วยหลำยโรคทัง้เป็นเบำหวำน ไขมัน ควำมดัน เคยผ่ำตัดเสน้เลอืดในสมองตบี และมี

ภำวะกระดูกเสือ่ม เมือ่ไปพบแพทยก์็มักไดร้ับยำแกป้วดซึง่กำรทำนยำเป็นประจ ำอำจมผีลกระทบต่อ

อวัยวะภำยในได ้หลังจำกรับประทำนมงัคดุเสรมิฤทธิ ์“วฒันชวีา”เพยีง 1 สปัดำห ์ก็รูส้กึไดว้ำ่อำกำร

ปวดทเุลำ รำ่งกำยเบำขึน้ ปัจจบุันมผีวิพรรณสดใส แข็งแรงขึน้ และสำมำรถเดนิไดน้ำนขึน้ โดยไมต่อ้ง

ใชร้ถเข็นหรอืยำแกป้วดอกีเลย" 

นางสาวกนกวรรณ ลิม่วชิยัยุทธ (58 ปี) ครูสอนโยคะ กล่ำวว่ำ "ชว่งวัยทอง มอีำกำรปวดเมือ่ย ไม่

มีแรง เป็นภูมิแพ ้และนอนไม่หลับ เคยไดร้ับยำนอนหลับและยำแกป้วดแต่เกดิอำกำรแพรุ้นแรง 

หลังจำกรับประทำนมงัคุดเสรมิฤทธิ ์“วฒันชวีา”เพียง 1 เดือน ผลเชงิประจักษ์ ก็รูส้กึว่ำร่ำงกำย

แข็งแรงขึน้ อำกำรปวดหำยไป มีพลังมำกขึน้ และสำมำรถใชช้วีติไดอ้ย่ำงสดชืน่ หลังจำกนั้นใช ้

ต่อเนื่องประมำณ  25 สัปดำห์ ตรวจวัดเทโลเมียร์ ยำวขึน้ 164 เบสแพร์ ยอ้นวัย 2.3 ปี  ค่ำเฉลี่ย

เพิม่ขึน้จำกล ำดับที่ 21 เป็น ล ำดับที่ 26  (ล ำดับที่ดีที่สุดคือ 100) นอกจำกนี้ ค่ำเม็ดเลือดขำว CD 

4 เพิม่ขึน้ 118 cells/uLหรอื 12.7%  และ Cell T พฆิำต หรอืเซลลเ์ม็ดเลอืดขำวทีมุ่ง่เป้ำก ำจัดเน้ือรำ้ย

ไดเ้พิม่ขึน้ 14 cells/uLหรอื 3.4% 

นางสาวอรสิรา ศรกีจิวไิล  เคยป่วยเป็นโรคลิน้หัวใจรั่ว มภีำวะภูมคิุม้กันต ่ำ และตรวจพบกอ้นเนื้อที่

มดลูก ซึง่เธอกังวลว่ำอำจกลำยเป็นเน้ือรำ้ย หลังจำกรับประทำนมงัคุดเสรมิฤทธิ ์“วฒันชวีา”เป็น

เวลำ 25 สัปดำห ์ล่ำสดุผลตรวจสขุภำพพบว่ำกอ้นเน้ือมขีนำดเล็กลง และอำกำรลิน้หัวใจรั่วดขีึน้ โดย

แพทยแ์จง้ว่ำไม่จ ำเป็นตอ้งเขำ้รับกำรผ่ำตัดแลว้ ตรวจวัดพบว่ำ เทโลเมยีรย์ำวขึน้ 141 เบสแพร ์ยอ้น

วัย 2.0 ปี  ค่ำเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจำก ล ำดับที่ 60 เป็นล ำดับที่ 64  ค่ำเม็ดเลือดขำว CD 4 เพิ่มขึ้น 11 

cells/uLหรือ 12.7%  นอกจำกน้ีผลลัพธเ์ชงิประจักษ์ เธอยังรูส้กึว่ำร่ำงกำยแข็งแรงขึน้ มีพลัง และ

สำมำรถนอนหลับไดล้กึขึน้ สง่ผลใหร้ำ่งกำยไดพ้ักผอ่นเต็มทีแ่ละรูส้กึสดชืน่ขึน้มำก 

มังคุดเสรมิฤทธิ ์“วัฒนชวีำ” เป็นผลติภัณฑเ์ดยีวทีย่อ้นวัย ชะลอวัยโดยไม่เสีย่งต่อกำรเพิม่โอกำสกำร

เป็นเน้ือรำ้ย เน่ืองจำกมสีำรสกัดทีช่ว่ยเพิม่เซลล ์T พฆิำต (CD 8 และ CD4 )  ท ำใหเ้ซลลเ์นื้อรำ้ยทีม่ี

อยูใ่นตัวเรำทกุคนถกูก ำจัดไปและไมม่โีอกำสไดเ้ตบิโต  จงึสรำ้งควำมมั่นใจไดว้ำ่จะชว่ยลดโอกำสกำร

เป็นเน้ือรำ้ยไดอ้ยำ่งมปีระสทิธภิำพ 

นพ.บรรสาน ตนัตสวสัดิ ์ เคยประสบปัญหำปวดหลังจำกภำวะกระดูกสันหลังทับเสน้ประสำท ซึง่

รุนแรงถงึขัน้ไม่สำมำรถขยับตัวหรือน่ังเป็นเวลำนำนได ้โดยไดร้ับค ำแนะน ำจำกแพทยใ์หเ้ขำ้รับกำร

ผำ่ตัด แตย่ังไมไ่ดต้ัดสนิใจ จนกระทั่งไดเ้ริม่รับประทำนมงัคดุเสรมิฤทธิ ์“วฒันชวีา”อำกำรปวดค่อย 

ๆ ทุเลำลง และไม่รุนแรงมำเป็นเวลำกว่ำ 2 ปีแลว้ ปัจจุบันตัดสนิใจยกเลกิแผนกำรผ่ำตัด และรูส้กึ

แข็งแรงสดชืน่มำกขึน้   ล่ำสุดควำมยำวเทโลเมียร์เพิม่ 469 เบสแพร์  จำกล ำดับที่ 45 มำอยู่ล ำดับ

ที ่ 49 อำยชุวีภำพวัดได ้69 ปี  ในขณะทีอ่ำยจุรงิ 77 ปี 
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แนวทำง"อาหารเป็นยา"จำกผลติภัณฑพ์ชืผักและผลไม ้สมนุไพรไทย เป็นกำรสรำ้งเสรมิสขุภำพ ลด

ควำมเสีย่งจำกโรคไม่ตดิต่อเรือ้รัง ชว่ยใหผู้บ้รโิภคดูแลสขุภำพไดต้ำมธรรมชำต ิลดกำรพึง่พำยำแผน

ปัจจุบัน และส่งเสริมสุขภำพที่ดีในระยะยำว นอกจำกน้ียังเป็นกำรเพิ่มรำยไดใ้หเ้กษตรกรและ

ประเทศชำตดิว้ยภมูปัิญญำไทย         
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APCO สนับสนุนนโยบำย 'อำหำรเป็นยำ' เสริมสุขภำพคน

ไทย กระตุน้เศรษฐกจิชำต ิ

บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ำกัด (มหำชน) หรอื APCO ผูน้ ำนวัตกรรมดำ้นกำรดูแลสขุภำพเชงิ

ป้องกัน (Preventive Healthcare) กำรเสริมสรำ้งภูมิคุม้กัน (Immuno-Boosting) สนับสนุนกำร

ขับเคลือ่นนโยบำย “อำหำรเป็นยำ” ของกระทรวงสำธำรณสขุ เพือ่สรำ้งเสรมิสขุภำพตำมวถิธีรรมชำติ

ทีเ่หมำะสม และรว่มสรำ้งเศรษฐกจิใหก้บัประเทศ 

ฮปิโปเครตสิ บดิำแห่งกำรแพทยก์ล่ำวไวว้่ำ “จงใชอ้ำหำรเป็นยำรักษำโรค” ปัจจุบันแนวโนม้ในกำรใช ้

อำหำรเพื่อบ ำบัดโรคเพิม่สูงขึน้ เน่ืองจำกผูบ้รโิภคใหค้วำมส ำคัญกับกำรดูแลสขุภำพและกำรบรโิภค

อำหำรที่มีประโยชน์ ดว้ยแนวคดิ "อำหำรเป็นยำ" (Food as Medicine) เนน้กำรใชโ้ภชนำกำรเพื่อ

สง่เสรมิสขุภำพ ป้องกนั และบรรเทำอำกำรของโรคตำ่ง ๆ โดยใหค้วำมส ำคัญกบัอำหำรจำกพชืผักและ

สมุนไพรทีป่ลอดภัยจำกสำรเคม ีมคีุณค่ำทำงโภชนำกำรทีเ่หมำะสม และสำมำรถเสรมิสรำ้งภูมคิุม้กัน 

ลดควำมเสีย่งของโรคไม่ตดิต่อเรือ้รัง (NCDs) เชน่ โรคหัวใจ เบำหวำน ควำมดันโลหติสงู และไขมัน

ในเลอืดสงู ซึง่เกดิจำกพฤตกิรรมกำรบรโิภคอำหำร 

ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรำ หัวหนำ้คณะนักวจิัย Operation BIM และประธำนเจำ้หนำ้ทีบ่รหิำร บรษัิท 

เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ำกดั (มหำชน) กลำ่ววำ่ “APCO มุง่มั่นพัฒนำผลติภัณฑอ์ำหำรอนำคตเพือ่

สุขภำพ จำกธรรมชำต ิ(Future Health Food ) ดว้ยองคค์วำมรูแ้ละนวัตกรรมในศตวรรษที่ 21 เป็น

นวัตกรรมภูมคิุม้กันบ ำบัดจำกพืชกนิได ้ภำยใตผ้ลิตภัณฑ์มังคุดเสริมฤทธิ์ “วัฒนชีวำ” นวัตกรรม

แหง่ชำตไิทยซึง่ผสำนคณุคำ่ของพชืผักไทย ไดแ้กม่ังคดุ ถ่ัวเหลอืง งำด ำ ใบบัวบก และฝรั่ง นวัตกรรม

น้ีไดร้ับกำรพัฒนำเพื่อชว่ยสง่เสรมิสขุภำพทีแ่ข็งแรงลดควำมเสีย่งกำรเป็นโรครำ้ยแรง เพิม่ควำมยำว

เทโลเมียร์ยอ้นวัย ชะลอวัย ทัง้นี้APCO ยังคงเดินหนำ้วิจัยและพัฒนำอย่ำงต่อเนื่องเพื่อยกระดับ

มำตรฐำนกำรผลติใหม้ปีระสทิธภิำพและปลอดภัย พรอ้มผลักดันใหผู้บ้รโิภคตระหนักถงึควำมส ำคัญ

ของกำรใชอ้ำหำรเป็นยำ ร่วมขับเคลือ่นนโยบำยอำหำรเป็นยำของภำครัฐ เพือ่ใหป้ระเทศไทยสำมำรถ

ใชท้รัพยำกรดำ้นอำหำรในกำรสรำ้งเศรษฐกจิไดอ้ยำ่งยั่งยนื” 

เสยีงสะทอ้นจำกผูบ้รโิภคทีใ่ช ้นวัตกรรมภมูคิุม้กนับ ำบัดจำกพชืกนิได ้มังคดุเสรมิฤทธิ ์“วัฒนชวีำ” 

นำงสลวย ภักดบีำง (83 ปี) กลำ่ววำ่ "กำรไมต่อ้งใชย้ำมำกเกนิควำมจ ำเป็นชว่ยใหเ้รำสบำยใจขึน้ เดมิ

ทตีนเองป่วยหลำยโรคทัง้เป็นเบำหวำน ไขมัน ควำมดัน เคยผ่ำตัดเสน้เลอืดในสมองตบี และมภีำวะ

กระดูกเสือ่ม เมือ่ไปพบแพทยก์็มักไดร้ับยำแกป้วดซึง่กำรทำนยำเป็นประจ ำอำจมผีลกระทบต่ออวัยวะ

ภำยในได ้หลังจำกรับประทำนมังคดุเสรมิฤทธิ ์“วัฒนชวีำ”เพยีง 1 สปัดำห ์ก็รูส้กึไดว้ำ่อำกำรปวดทเุลำ 

ร่ำงกำยเบำขึน้ ปัจจุบันมผีวิพรรณสดใส แข็งแรงขึน้ และสำมำรถเดนิไดน้ำนขึน้ โดยไม่ตอ้งใชร้ถเข็น

หรอืยำแกป้วดอกีเลย" 

นำงสำวกนกวรรณ ลิม่วชิยัยทุธ (58 ปี) ครสูอนโยคะ กลำ่ววำ่ "ชว่งวัยทอง มอีำกำรปวดเมือ่ย ไมม่แีรง 

เป็นภูมแิพ ้และนอนไม่หลับ เคยไดร้ับยำนอนหลับและยำแกป้วดแต่เกดิอำกำรแพรุ้นแรง หลังจำก

รับประทำนมังคุดเสรมิฤทธิ ์“วัฒนชวีำ”เพียง 1 เดือน ผลเชงิประจักษ์ ก็รูส้กึว่ำร่ำงกำยแข็งแรงขึน้ 

อำกำรปวดหำยไป มพีลังมำกขึน้ และสำมำรถใชช้วีติไดอ้ย่ำงสดชืน่ หลังจำกนัน้ใชต้่อเน่ืองประมำณ 

25 สัปดำห ์ตรวจวัดเทโลเมยีร ์ยำวขึน้ 164 เบสแพร ์ยอ้นวัย 2.3 ปี ค่ำเฉลีย่เพิม่ขึน้จำกล ำดับที ่21 

เป็น ล ำดับที ่26 (ล ำดับทีด่ทีีส่ดุคอื 100) นอกจำกนี้ คำ่เม็ดเลอืดขำว CD 4 เพิม่ขึน้ 118 cells/uLหรอื 

12.7% และ Cell T พฆิำต หรือเซลลเ์ม็ดเลอืดขำวทีมุ่่งเป้ำก ำจัดเนื้อรำ้ยไดเ้พิม่ขึน้ 14 cells/uLหรอื 

3.4% 
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นำงสำวอรสิรำ ศรีกจิวไิล เคยป่วยเป็นโรคลิน้หัวใจรั่ว มีภำวะภูมคิุม้กันต ่ำ และตรวจพบกอ้นเนื้อที่

มดลูก ซึง่เธอกังวลว่ำอำจกลำยเป็นเน้ือรำ้ย หลังจำกรับประทำนมังคุดเสรมิฤทธิ ์“วัฒนชวีำ”เป็นเวลำ 

25 สปัดำห ์ลำ่สดุผลตรวจสขุภำพพบว่ำกอ้นเน้ือมขีนำดเล็กลง และอำกำรลิน้หัวใจรั่วดขีึน้ โดยแพทย์

แจง้ว่ำไม่จ ำเป็นตอ้งเขำ้รับกำรผ่ำตัดแลว้ ตรวจวัดพบว่ำ เทโลเมยีรย์ำวขึน้ 141 เบสแพร ์ยอ้นวัย 2.0 

ปี ค่ำเฉลีย่เพิม่ขึน้จำก ล ำดับที ่60 เป็นล ำดับที ่64 ค่ำเม็ดเลอืดขำว CD 4 เพิม่ขึน้ 11 cells/uLหรอื 

12.7%  

นอกจำกน้ีผลลัพธเ์ชงิประจักษ์ เธอยังรูส้กึวำ่รำ่งกำยแข็งแรงขึน้ มพีลัง และสำมำรถนอนหลับไดล้กึขึน้ 

สง่ผลใหร้ำ่งกำยไดพ้ักผอ่นเต็มทีแ่ละรูส้กึสดชืน่ขึน้มำก  

มังคุดเสรมิฤทธิ ์“วัฒนชวีำ” เป็นผลติภัณฑเ์ดยีวทีย่อ้นวัย ชะลอวัยโดยไม่เสีย่งต่อกำรเพิม่โอกำสกำร

เป็นเน้ือรำ้ย เน่ืองจำกมสีำรสกัดทีช่ว่ยเพิม่เซลล ์T พฆิำต (CD 8 และ CD4) ท ำใหเ้ซลลเ์นื้อรำ้ยทีม่ี

อยู่ในตัวเรำทกุคนถูกก ำจัดไปและไมม่โีอกำสไดเ้ตบิโต จงึสรำ้งควำมมั่นใจไดว้่ำจะชว่ยลดโอกำสกำร

เป็นเน้ือรำ้ยไดอ้ยำ่งมปีระสทิธภิำพ 

นพ.บรรสำน ตันตสวัสดิ ์เคยประสบปัญหำปวดหลังจำกภำวะกระดกูสนัหลังทับเสน้ประสำท ซึง่รุนแรง

ถงึขัน้ไมส่ำมำรถขยับตัวหรอืน่ังเป็นเวลำนำนได ้โดยไดร้ับค ำแนะน ำจำกแพทยใ์หเ้ขำ้รับกำรผ่ำตัด แต่

ยังไม่ไดต้ัดสนิใจ จนกระทั่งไดเ้ริม่รับประทำนมังคุดเสรมิฤทธิ ์“วัฒนชวีำ”อำกำรปวดค่อย ๆ ทุเลำลง 

และไม่รุนแรงมำเป็นเวลำกว่ำ 2 ปีแลว้ ปัจจุบันตัดสนิใจยกเลกิแผนกำรผ่ำตัด และรูส้กึแข็งแรงสดชืน่

มำกขึน้ ลำ่สดุควำมยำวเทโลเมยีรเ์พิม่ 469 เบสแพร ์จำกล ำดับที ่45 มำอยูล่ ำดับที ่49 อำยชุวีภำพวัด

ได ้69 ปี ในขณะทีอ่ำยจุรงิ 77 ปี 

แนวทำง "อำหำรเป็นยำ" จำกผลติภัณฑพ์ชืผักและผลไม ้สมนุไพรไทย เป็นกำรสรำ้งเสรมิสขุภำพ ลด

ควำมเสีย่งจำกโรคไม่ตดิต่อเรือ้รัง ชว่ยใหผู้บ้รโิภคดูแลสขุภำพไดต้ำมธรรมชำต ิลดกำรพึง่พำยำแผน

ปัจจุบัน และส่งเสริมสุขภำพที่ดีในระยะยำว นอกจำกน้ียังเป็นกำรเพิ่มรำยไดใ้หเ้กษตรกรและ

ประเทศชำตดิว้ยภมูปัิญญำไทย  

สอบถำมรำยละเอยีดเพิม่เตมิเกีย่วกับนวัตกรรมภูมคิุม้กันบ ำบัดและกำรเป็นทีป่รกึษำสำยสขุภำพ BIM 

Advisor ผลติภัณฑ ์#APCO ไดท้ี ่Hot line :1154 โทร 02646-4899 
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APCO ชูนโยบาย ‘อาหารเป็นยา’ เสรมิสุขภาพคนไทย 

กระตุน้เศรษฐกจิชาต ิ

 

APCO ชูนโยบาย ‘อาหารเป็นยา‘ 

เสรมิสขุภาพคนไทย กระตุน้เศรษฐกจิชาต ิ

 บรษิทั เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากดั (มหาชน) หรอื APCO ผูน้ านวตักรรมดา้นการดูแล

สุขภาพเชิงป้องกนั (Preventive Healthcare) การเสริมสร้างภูม ิคุ ้มกนั (Immuno-

Boosting) สนบัสนุนการขบัเคลือ่นนโยบาย “อาหารเป็นยา” ของกระทรวงสาธารณสุข  เพือ่

สรา้งเสรมิสขุภาพตามวถิธีรรมชาตทิีเ่หมาะสม และรว่มสรา้งเศรษฐกจิใหก้บัประเทศ ฮปิโปเค

รตสิ บดิาแหง่การแพทยก์ลา่วไวว้า่ “จงใชอ้าหารเป็นยารกัษาโรค” ปจัจบุนัแนวโนม้ในการใช้

อาหารเพือ่บ าบดัโรคเพิม่สูงขึน้ เนือ่งจากผูบ้รโิภคใหค้วามส าคญักบัการดแูลสุขภาพและการ

บรโิภคอาหารทีม่ปีระโยชน ์ดว้ยแนวคดิ “อาหารเป็นยา” (Food as Medicine) เนน้การใช้

โภชนาการเพือ่สง่เสรมิสขุภาพ ป้องกนั และบรรเทาอาการของโรคตา่ง ๆ โดยใหค้วามส าคญั

กบัอาหารจากพชืผกัและสมนุไพรทีป่ลอดภยัจากสารเคม ีมคีณุคา่ทางโภชนาการทีเ่หมาะสม 

และสามารถเสริมสร้างภูม ิคุ ้มกนั ลดความเสี่ยงของโรคไม่ต ิดต่อเรื้อรงั (NCDs) เช่น 

โรคหวัใจ เบาหวาน ความดนัโลหติสงู และไขมนัในเลอืดสงู ซึง่เกดิจากพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหาร 
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ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา หวัหนา้คณะนกัวจิยั Operation BIM และประธานเจา้หนา้ทีบ่รหิาร 

บรษิทั เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากดั (มหาชน) กลำ่ววำ่ “APCO มุง่มั่นพัฒนำผลติภัณฑอ์ำหำร

อนำคตเพื่อสุขภำพ จำกธรรมชำต ิ(Future Health Food ) ดว้ยองคค์วำมรูแ้ละนวัตกรรมในศตวรรษ

ที่ 21 เป็นนวัตกรรมภูมิคุม้กันบ ำบัดจำกพืชกนิได ้ภำยใตผ้ลิตภัณฑ์มังคุดเสริมฤทธิ์ “วัฒนชวีำ” 

นวัตกรรมแหง่ชำตไิทยซึง่ผสำนคณุค่ำของพชืผักไทย ไดแ้กม่ังคดุ ถ่ัวเหลอืง งำด ำ ใบบัวบก และฝรั่ง 

นวัตกรรมน้ีไดร้ับกำรพัฒนำเพือ่ชว่ยสง่เสรมิสขุภำพทีแ่ข็งแรงลดควำมเสีย่งกำรเป็นโรครำ้ยแรง เพิม่

ควำมยำวเทโลเมียร์ยอ้นวัย ชะลอวัย ทัง้นี้APCO ยังคงเดนิหนำ้วจิัยและพัฒนำอย่ำงต่อเนื่องเพื่อ

ยกระดับมำตรฐำนกำรผลติใหม้ีประสทิธิภำพและปลอดภัย พรอ้มผลักดันใหผู้บ้ริโภคตระหนักถึง

ควำมส ำคัญของกำรใชอ้ำหำรเป็นยำ ร่วมขับเคลือ่นนโยบำยอำหำรเป็นยำของภำครัฐ เพือ่ใหป้ระเทศ

ไทยสำมำรถใชท้รัพยำกรดำ้นอำหำรในกำรสรำ้งเศรษฐกจิไดอ้ยำ่งยั่งยนื” 
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เสยีงสะทอ้นจากผูบ้รโิภคทีใ่ช ้นวตักรรมภมูคิุม้กนับ าบดัจากพชืกนิได ้มงัคดุเสรมิฤทธิ ์“วฒัน

ชวีา” 

นำงสลวย ภกัดบีาง (83 ปี) กล่ำวว่ำ “กำรไม่ตอ้งใชย้ำมำกเกนิควำมจ ำเป็นชว่ยใหเ้รำสบำยใจขึน้ 

เดมิทีตนเองป่วยหลำยโรคทัง้เป็นเบำหวำน ไขมัน ควำมดัน เคยผ่ำตัดเสน้เลอืดในสมองตบี และมี

ภำวะกระดูกเสือ่ม เมือ่ไปพบแพทยก์็มักไดร้ับยำแกป้วดซึง่กำรทำนยำเป็นประจ ำอำจมผีลกระทบต่อ

อวัยวะภำยในได ้หลังจำกรับประทำนมังคุดเสรมิฤทธิ ์“วัฒนชวีำ”เพียง 1 สปัดำห ์ก็รูส้กึไดว้่ำอำกำร

ปวดทเุลำ รำ่งกำยเบำขึน้ ปัจจบุันมผีวิพรรณสดใส แข็งแรงขึน้ และสำมำรถเดนิไดน้ำนขึน้ โดยไมต่อ้ง

ใชร้ถเข็นหรอืยำแกป้วดอกีเลย” 

 

นำงสำวกนกวรรณ ลิม่วชิยัยุทธ (58 ปี) ครูสอนโยคะ กล่ำวว่ำ “ชว่งวัยทอง มอีำกำรปวดเมือ่ย ไม่มี

แรง เป็นภมูแิพ ้และนอนไมห่ลับ เคยไดร้ับยำนอนหลับและยำแกป้วดแตเ่กดิอำกำรแพร้นุแรง หลังจำก

รับประทำนมังคุดเสรมิฤทธิ ์“วัฒนชวีำ”เพียง 1 เดือน ผลเชงิประจักษ์ ก็รูส้กึว่ำร่ำงกำยแข็งแรงขึน้ 

อำกำรปวดหำยไป มีพลังมำกขึ้น และสำมำรถใชช้ ีวิตไดอ้ย่ำงสดชื่น หลังจำกนั้นใชต้่อเน่ือง

ประมำณ  25 สปัดำห ์ตรวจวัดเทโลเมยีร ์ยำวขึน้ 164 เบสแพร ์ยอ้นวัย 2.3 ปี  ค่ำเฉลีย่เพิม่ขึน้จำก

ล ำดับที ่21 เป็น ล ำดับที ่26  (ล ำดับทีด่ทีีส่ดุคอื 100) นอกจำกนี้ คำ่เม็ดเลอืดขำว CD 4 เพิม่ขึน้ 118 

cells/uLหรอื 12.7%  และ Cell T พฆิำต หรอืเซลลเ์ม็ดเลอืดขำวทีมุ่่งเป้ำก ำจัดเนื้อรำ้ยไดเ้พิม่ขึน้ 14 

cells/uLหรอื 3.4% 
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นำงสำวอรสิรา ศรกีจิวไิล  เคยป่วยเป็นโรคลิน้หัวใจรั่ว มภีำวะภูมคิุม้กันต ่ำ และตรวจพบกอ้นเนื้อที่

มดลูก ซึง่เธอกังวลว่ำอำจกลำยเป็นเน้ือรำ้ย หลังจำกรับประทำนมังคุดเสรมิฤทธิ ์“วัฒนชวีำ”เป็น

เวลำ 25 สปัดำห ์ล่ำสดุผลตรวจสขุภำพพบว่ำกอ้นเน้ือมขีนำดเล็กลง และอำกำรลิน้หัวใจรั่วดขีึน้ โดย

แพทยแ์จง้ว่ำไม่จ ำเป็นตอ้งเขำ้รับกำรผ่ำตัดแลว้ ตรวจวัดพบว่ำ เทโลเมยีรย์ำวขึน้ 141 เบสแพร ์ยอ้น

วัย 2.0 ปี  ค่ำเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจำก ล ำดับที่ 60 เป็นล ำดับที่ 64  ค่ำเม็ดเลือดขำว CD 4 เพิ่มขึ้น 11 

cells/uLหรือ 12.7%  นอกจำกน้ีผลลัพธเ์ชงิประจักษ์ เธอยังรูส้กึว่ำร่ำงกำยแข็งแรงขึน้ มีพลัง และ

สำมำรถนอนหลับไดล้กึขึน้ สง่ผลใหร้ำ่งกำยไดพ้ักผอ่นเต็มทีแ่ละรูส้กึสดชืน่ขึน้มำก 

มังคุดเสรมิฤทธิ ์“วัฒนชวีำ” เป็นผลติภัณฑเ์ดยีวทีย่อ้นวัย ชะลอวัยโดยไม่เสีย่งต่อกำรเพิม่โอกำสกำร

เป็นเน้ือรำ้ย เน่ืองจำกมสีำรสกดัทีช่ว่ยเพิม่เซลล ์T พฆิำต (CD 8 และ CD4 )  ท ำใหเ้ซลลเ์นื้อรำ้ยทีม่ี

อยูใ่นตัวเรำทกุคนถกูก ำจัดไปและไมม่โีอกำสไดเ้ตบิโต  จงึสรำ้งควำมมั่นใจไดว้ำ่จะชว่ยลดโอกำสกำร

เป็นเน้ือรำ้ยไดอ้ยำ่งมปีระสทิธภิำพ 

 

นพ.บรรสาน ตนัตสวสัดิ ์ เคยประสบปัญหำปวดหลังจำกภำวะกระดูกสนัหลังทับเสน้ประสำท ซึง่

รุนแรงถงึขัน้ไม่สำมำรถขยับตัวหรือน่ังเป็นเวลำนำนได ้โดยไดร้ับค ำแนะน ำจำกแพทยใ์หเ้ขำ้รับกำร

ผ่ำตัด แต่ยังไม่ไดต้ัดสนิใจ จนกระทั่งไดเ้ริม่รับประทำนมังคุดเสรมิฤทธิ ์“วัฒนชวีำ”อำกำรปวดค่อย ๆ 

ทุเลำลง และไม่รุนแรงมำเป็นเวลำกว่ำ 2 ปีแลว้ ปัจจุบันตัดสนิใจยกเลกิแผนกำรผ่ำตัด และรูส้กึ

แข็งแรงสดชืน่มำกขึน้   ล่ำสุดควำมยำวเทโลเมียร์เพิม่ 469 เบสแพร์  จำกล ำดับที่ 45 มำอยู่ล ำดับ

ที ่ 49 อำยชุวีภำพวัดได ้69 ปี  ในขณะทีอ่ำยจุรงิ 77 ปี 

แนวทาง”อาหารเป็นยา”จากผลติภณัฑพ์ชืผกัและผลไม ้สมุนไพรไทย เป็นการสรา้งเสรมิ

สุขภาพ ลดความเสีย่งจากโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงั ชว่ยใหผู้บ้รโิภคดูแลสุขภาพไดต้ามธรรมชาต ิ

ลดการพึง่พายาแผนปัจจุบนั และสง่เสรมิสุขภาพทีด่ใีนระยะยาว นอกจากนีย้งัเป็นการเพิม่

รายไดใ้หเ้กษตรกรและประเทศชาตดิว้ยภมูปิญัญาไทย              

สอบถำมรำยละเอยีดเพิม่เตมิเกีย่วกับนวัตกรรมภูมคิุม้กันบ ำบัดและกำรเป็นทีป่รกึษำสำยสขุภำพ BIM 

Advisor ผลติภัณฑ ์APCO  ไดท้ี ่Hot line :1154 โทร 02646-4899 

 


